
*Het genoemde bedrag is exclusief BTW en exclusief korting.
Het bedrag dient te worden overgemaakt na ontvangst van de 
factuur. 

Medilex organiseert jaarlijks 60 tot
70 onafhankelijke congressen voor 
professionals in de zorg zonder 
enige vorm van sponsoring of
subsidie.

Psychiatrie en zwangerschap
Als de roze wolk schuilgaat achter donkere wolken 

Datum
Dinsdag 18 december 2018

Locatie
Hotel Theater Figi, Zeist

Prijs
Dagprogramma 
9.30 - 16.00 uur  € 395,-*   
        
Accreditatie

Wellicht is onderstaand aanbod 
ook interessant voor u:  

Blijf op de hoogte!

Facebook: Medilex

Twitter: @medilex

LinkedIn: Medilex

Cursus
Omgaan met emotie 
en agressie in de zorg

Doorbreek verslaving

www.medilex.nl/agressie

Startdatum 15 februari 2019

Woensdag 14 februari 2019 

www.medilex.nl/verslaving

www.medilex.nl/psychiatriezwangerschap 
Neem een optie voor 2 weken of reserveer 

direct een plaats.

Programma en inschrijven
www.medilex.nl/psychiatriezwangerschap  

Meer informatie?

Eline Meertens,

congresontwikkelaar 

en -coördinator

e.meertens@medilex.nl 

030-6933887

Onafhankelijke nascholing voor zorgprofessionals

www.medilex.nl/psychiatriezwangerschap 

Psychiatrie en zwangerschap  
Als de roze wolk schuilgaat achter donkere wolken

 

Dinsdag 18 december 2018

 •   Gynaecologen
 •   Verloskundigen
 •   Kraamverzorgenden
 •   Verpleegkundigen
 •   Verpleegkundig specialisten
 •   Psychologen
 •   Psychiaters
 •   Maatschappelijk werkers
 •   Geestelijk verzorgers
 •   Huisartsen
 •   Praktijkondersteuners huisartsen



Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap

Opening door dagvoorzitter Remke Dullemond, gynaecoloog - perinatoloog en voorzitter Landelijk 
kenniscentrum Psychiatrie en Zwangerschap
   •   Hoe vaak komt postpartum problematiek voor in Nederland?  
   •   De actualiteit - hoe is de zorg nu geregeld?

Verschillende psychiatrische stoornissen nader toegelicht 
Esther Knijff, psychiater en medisch coördinator polikliniek psychiatrie Erasmus MC 
   •   Welke risicofactoren zijn van invloed op de ontwikkeling van psychiatrische stoornissen of
       de opleving ervan gedurende de zwangerschap?
   •   Hoe herkent u de symptomen van psychiatrische stoornissen en waarin onderscheiden deze 
       zich van normale zwangerschapsklachten? 
   •   Welke psychiatrische stoornissen komen er het meeste voor rondom de zwangerschap? 
   •   Postpartum depressie, postpartum psychose en angststoornissen - waar spreken we over 
       en wat is het beloop van deze stoornissen?

Koffie- en theepauze

Posttraumatische stressstoornis (PTSS) na de zwangerschap 
Mariëlle van Pampus, perinatoloog afdeling verloskunde/gynaecologie Onze Lieve Vrouwe Gasthuis
   •   Wanneer spreken we van een trauma en wanneer spreken we van PTSS?
   •   PTSS in de omgeving - wat is de impact van een traumatische bevalling op de vader of de 
       verloskundige?  
   •   Wat helpt bij het verwerken van een traumatische bevalling? 

Interactief vraagmoment
Extra gelegenheid voor het stellen van vragen aan de sprekers van het ochtend gedeelte. Heeft u een 
casus die u graag wilt voorleggen? Deze kunt u per e-mail versturen naar e.meertens@medilex.nl

Verzorgde lunch
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9.30

10.00

11.00

11.15

12.15

12.45

Psychiatrie en zwangerschap
Als de roze wolk schuilgaat achter donkere wolken 
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13.45

14.45

15.00

16.00

Opname moeder en kind voor behandeling 
Kathelijne Koorengevel, psychiater moeder-kind unit Erasmus MC

   •   De moeder-kind unit van het Erasmus-MC
   •   Indicatie voor opname op moeder-kind unit
   •   Behandeling op de moeder-kind unit
   •   Behandeling van postpartum psychose en depressie

Koffie- en theepauze 

Bejegening van moeders  
Karin den Oudsten, volwassenencoach, hypnotherapeut en ervaringsdeskundige

   •   Een persoonlijk ervaringsverhaal over postpartum problematiek
   •   Herstellen na postpartum problematiek – hoe pak je als cliënt je leven weer op? 
   •   Wat kunt u wel en niet zeggen tegen moeders met psychiatrische klachten?
   •   Hoe werkt u samen met de moeder aan haar herstel?  

Afsluiting door de dagvoorzitter

Schri
jf u

 nu 
in!


